
Capoeira
Capoeira  ist  ein  brasilianischer  Kampftanz,  ohne
Körperkontakt! Diese Sportart eignet sich für Jungen, wie für
Mädchen  gleichermaßen.  Die  Kinder  bekommen  ein  besseres
Körpergefühl und eine bessere Körperwahrnehmung. Sie lernen
sich rhythmisch zur Musik zu bewegen. Oftmals haben die Kinder
die Möglichkeit selbst auf den vorhandenen Musikinstrumenten
den Takt zur Bewegung zu trommeln oder zu klopfen.
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